1. La belle architecture
du Vieux-Montréal.
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Atténuer le jef lag. (3) Sur un bateau, a quai,
on se prélasse sur le pont dans des jacuzzis
et piscines, en toute saison. Parcours d’eaux,
I'expérience est saisissante. On peut méme
.y aller en famille (dés 12 ans). Bota Bota,

a l'entrée du Vieux-Port, & I'angle des rues

{ de la Commune et McGill, botabota.ca

' Pause gourmande. (4) Chez Olive +
Gourmando, des pains bio, des pétisseries

a se damner, une burrata d’exception...
C’est simple, tout est bon. Ambiance joyeuse,
une insfitution. Pas de réservation. Si on
peut patienter, y aller aprés 13 h, car les
Montréalais déjeunent t5t (midi). Repartir
avec le livre de recettes! 351, rue Saint-Paul
Ouest, oliveetgourmando.com

On dort o0 ? (5) A 'Hétel William Gray.
Grdce & son emplacement parfait, au coeur

| du Vieux-Montréal, on peut tout faire & pied.
Une déco chic et contemporaine, et un
rooftop de folie. Cocktails et diner avec une
vue exceptionnelle sur le Saint-Laurent
(réserver impérativement). Chambre double
a partir de 210 € la nuit. 421, rue Saint-
Vincent, hotelwilliamgray.com

ON MAGASINE*

Le Petit Dep. (2) « Dep » pour dépanneur :
une épicerie fine-bazar géniale.

Produits québécois, idées cadeaux,
arfisanat... on ne ressort pas les mains
vides. 179, rue Saint-Paul, lepetitdep.ca
Maison Pepin. Boutique de déco et de
vétements, café, fleuriste : ce concept store
vaut la visite. Céramiques, paniers,

= LE VIEUX-MONTREAL

$EE Ici, on se léve avec le soleil : les couleurs sont déja belles sur

% |es rives du SaintLaurent. Tout est calme, c’est le meilleur

moment pour arpenter les rues de la vieille ville, notamment la

rue SaintPaul, la plus commercante. Sur les immeubles, la linge de lit en lin, on a envie de fout.

pierre calcaire de Montréal (1) s’expose tantét & la francaise I 378, rue Saint-Paul Ouest, thepepinshop.com

(pierre des champs), tantét & 'anglaise (pierre de faille). Les La Boutique Boréale et sa galerie d’art,

influences sont doubles, voire multiples, mais le décor singulier. un liev extraordinaire pour rapporter un

Il flotte comme un air de petit New York, briques rouges, morceau dhistoire et, surtout, des sculptures
l is et ruelles en clairobscur. Montréal est une en pierre & savon. 8, rue Saint-Paul Est,

escliers apparents ef ruelles en clairo ' boutiqueboreale.com

ville de détails, il faut étre curieux et fin observateur. D'ailleurs, * Magasiner - faire du shopping

un minisigle sur une fagade sans artifice nous fait de I'ceil :

ne seraitce pas I'un de ces speakeasy, bars cachés (clandestins,

mais pas illégaux)2 Il suffit d’appuyer sur la pefite sonnette pour

y entrer... On note |'emplacement, tout prés d'El Pequefio Bar,

on reviendra ce soir. On bat le pavé, nombreux dans ce

quartier — on a bien fait de mettre des baskets —, pour rejoindre

la Pointe-&-Calliére, du nom du gouverneur frangais ayant

négocié la Grande Paix avec les Premiéres Nations (les peuples

autochtones du Canada). Ici tréne la Cité d’archéologie

MAPLE SYRLR

/ PETIT POINT SUR LE SIROP D'ERABLE
Les Canadiens savourent le plus clair
(ou le médium), celui du début de la récolte.
Son goit est subtil, génial dans une vinaigrette.
On ne manque pas non plus le beurre

et d'histoire de Montréal, un incontournable. A nos pieds, les d’érable et le sucre d'érable, & mélanger
fondations de la ville. Emouvant. La balade se poursuit le long avec un sucre roux, pour des cookies
du Vieux-Port aprés une pause gourmande chez le glacier, proches de la perfection!

o une glace & I'érable et pépites de sucre s'impose. Le
coucher de soleil, ce sera sur la grande roue. Magique!

CAMILO GOMEZ DURAN, LAURE ILLIAN, ALEXIHOBBS, ALEXANDRE CHOQUETTE, GARDEL BERTRAND/HEMIS.FR, SHUTTERSTOCK.COM
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3. Dans erfainés rues,
la végétation:est:reine.

DU CENTRE-VILLE AU PLATEAU
Ouvrez grand les yeux, on prend de la hauteur! Place d’Armes (5), d’un cété,
'édifice Aldred, un mini-Empire State Building construit dans les années 1930,
bijou Art déco. De I'autre, la Banque de Montréal et son style Empire — on peuty
entrer bien sor. Ce quartier est fascinant, entre batiments internationaux, universités,
hétels grandioses, demeures bourgeoises fin XIX® et « murales » contemporaines (2).
Square Victoria, on croise une sortie de métro parisien, offerte par la France en
1966. En un quart d’heure de métro, on se refrouve dans le quartier du Plateau.
La forte influence des Européens de I'Est — juifs yiddish — et des catholiques
francophones se ressent encore. L'ambiance est joyeuse, animée, familiale et
culturellement florissante. On se perd dans les ruelles végétalisées par les habitants
(3), vrais lieux de vie (BBQ I'été, hockey I'hiver). Les maisons victoriennes (1) nous
ménent jusqu’au parc La Fontaine. Les écureuils s’y amusent déja. On viendra
pique-niquer aux beaux jours ou patiner sur le lac dés les premiers frimas.
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On dort ou? A I’'Hétel Le Germain,

oU une spectaculaire « murale »
(fresque) multicolore nous accueille.

A l'intérieur, on se croirait dans un film
des années 1960! Chambre cosy et
wvue sur les buildings. Chambre double
4 partir de 230 € la nuit. 2050,

rue Mansfield, germainhotels.com

BONS PETITS PLATS

Sur le pouce, au Time Out Market.
Sous le méme toit, le meilleur de la
scéne gastronomique et culturelle

de Montréal. Nos chouchous, Le Passé
Composé, pour son brunch & toute
heure, et Paul Toussaint, une cuisine
antillaise qui réchauffe les papilles.
705, rue Sainte-Catherine Ouest,
timeoutmarket.com/montreal

Le soir, au Jellyfish Crudo +Charbon.
Décor spectaculaire, ambiance
branchée et cuisine créative... On fond
pour la pieuvre tempura et le crudo
de pétoncles. Compter 50 € par

pers. 626, rue Marguerite-d'Youville,
jellyfishmontreal.com

Coup de coeur pour Ratdfia (4), au centre

de la Petite Italie. Sandra et Jared
sont aux manettes, un couple passionné
de cuisine. Et ca se sent dans l'assiette.

Compter 30 € par pers. 6778, boulevard

Saint-Laurent, ratafia.ca

ON MAGASINE

Le Magasin Général Lambert Gratton.
Ici, tous les produits alimentaires

sont québécois. On repart avec une
épinette, boisson & base de sapin.
4051, rue de Bullion.

Artgang. Du streetwear made

in Montréal, humour compris!

3790, boulevard Saint-Laurent,
artgangmontreal.com

Maillagogo. Que des griffes
montréalaises, des mailles et des
bonnets tout doux, des vernis

de la marque BKind... On fait le plein
de cadeaux. 6786, boulevard
Saint-Laurent, maillagogo.com
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I/ X1./A ne pas manquer,-:
les rives c’u Saint-Laurent.

ON MAGASINE
Harricana et Canadian Hat. Pour
s'offrir un chapeau dessiné et fabriqué
sur place (depuis 103 ans). La
boutique-atelier vaut le détour. 3697,
rue Wellington, harricana.qc.ca

La Librairie de Verdun et Réunion.

Un ancien garage transformé en
librairie-boutique, avec une sélection

« vraiment fripante »! 4750, rue
Wellington, lalibrairiedeverdun.com
Petite faim : on s’arréte chez Rita, un
resto italien familial. Tester sans faute,
quand c’est la saison, les delicata frite
(beignets de courge), 25 € par pers.
3681, rue Wellington, ritarestaurant.ca
Soirée locale & la Brasserie Benelux.
On vient pour la biére, surtout la

« Ouate de Phoque », 'ambiance

g &2 = | ¢ 5 N 514 Bl sur la terrasse secréte et les maichs

2. Toujours animée, : \ ; TR \ : : de Hockey. 4026, rue Wellington,
_lo'rue Wellington. hiv Iy ‘ o brasseriebenelux.com
VERDUN I
Avant d'étre élu 11¢ quartier le plus cool du monde (selon Time Ouf}, Verdun était —~—~
une petite ville de la banlieue de Montréal. Elle est devenue un arrondissement Y ALLER
en 2002 seulement. Cet ancien ferritoire autochtone a grandi dans les années 1960 Par avion : Air Transat,
avec les « cols-bleus », les travailleurs manuels. Ici, on vit ensemble, comme dans un d parfir de 257 € I'A-R
village. En #moigne la rue Wellington (2), artére principale qui célébre les savoir- depuis Paris et la province.
faire et les communautés. Brasseries artisanales, librairies, voyagiste spécialisé dans airtransat.com
la marche (La Tienda), céramistes, chapelier, épicerie... L'autre atout de ce quartier, PLUS D'INFOS
c’est le fleuve (1). Pour le découvrir, on enfourche un Bixi (vélo en location, & I'heure Office de tourisme de
ou plus) et on file sur les pistes — plus de 7 km — pour s’amuser. On s'arréte ¢a et |g, Montréal. mtl.org

au gré des saisons : en été & la plage (une vraie, avec du sable), au printemps et
en automne sur les pelouses pour pique-niquer, ou sur les rives du SaintLaurent pour
observer les oiseaux. L'air est bon. On pousse jusqu’au Vieux-Port2 Chiche ! B

CAROLINE PERRON, SHUTTERSTOCK.COM
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