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e me souviens », telle est la devise
du Québec, la « Belle Province »
canadienne au passé si jeune mais
<< tellement riche. Premiére colonie

francaise d'Amérique du Nord,
découverte por I'explorateur Jacques Cartier en
1534, celle province de |'est du Canada réputée
pour sa culture unique est oujourd'hui devenue
une deslination incontournable. Terre de raditions,
si chéres aux yeux de ses habitants, elle est le
théatre d'une nature omniprésente, de villes
vibrantes et de paysages & couper le souffle. Alors,
lorsqu’on pose le pied en ferre québécoise, on
ne peut qu'adhérer & cette devise et... se souvenir.
Se souvenir du majestueux fleuve Saintlaurent
Se souvenir des mille et une routes et chemins
empruntés, au fil de I'eau, des foréts, des villes et
des villages qui ont tant de choses a faire vivre,
& partager et & racenter. Se souvenir des émolions
ressenlies, des parfums humés et des saveurs
goitées. Mais surtoul, se souvenir des persannes
renconirées : ces Québécais, si fiers de leur terre,
de leurs origines et de leur culture. Connus pour
leur extraordinaire joie de vive, ils sont également
pourvus d'un sens de l'accueil et de 'hospitalité
sans pareil, faisant sans aucun doute partie de
leur ADN. Ensemble, partons & la découverte des
adresses, lieux et personnalités qui forment ce
terroir, sa richesse et ses fabuleuses saveurs.

NOS ADRESSES
A MONTREAL

LE PASSE COMPOSE

Bien connu des Montréalais, Le Passé Composé
est le liev idéal ol prendre un délicieux petit
déjeuner, lunch ou brunch lrancais. Siluée dans
lz Village de Mantréal, quartier vivant ot il fai
bon flaner et prendre le temps, |'odresse dispose
d'un grand espace intérieur en plus d'une belle
terrasse couverte. On s'y rend du mercredi au
lundi pour déguster ses célébres ceufs pochés,
bogels et aulres pains dorés |au panko, un délice
& se damner). Toujours servis en portions ultra-
généreuses, ces specialités sont & accompagner
d'un café, smoothie ou méme d'un cocktail.
1310 Boulevard de Maisonneuve Est,
Montréal [QC) H2L 2A5.

+1 514 524 6663. bistropassecompose.com

(O Tous droits de reproduction réserveés
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ST-VIATEUR BAGEL SHOP (6)

Si toutes les grandes métronoles comptent au
moins une spécialilé, il esl cerlain que le bagel
est & Monlréal ce que les gaufres sont & Bruxelles.
Mais altention, ce dernier n'a rien & voir avec son
homelogue new-yorkais, se révélant croustillant ef
doré. L'arrivée du bagel & Mentréal remonte au
début du 20¢ sizcle, lorsque ce nombreux juifs de
Pologne ef d'aulres pays d'Europe de |'Esl onl
émigré en Amérique du Nord. Quverte depuis
1957, la boulangerie StViateur Bagel Shop peut
se targuer de préparer |'un des meilleurs bagels
montréalais. Une véritable institution en ville, que
les locaux se plaisent & déguster & foute heure de
la journée, gami ou non de la célébre association
sour cream-saumon fumé.

158 Rue St-Viateur Ouest,

Montréal (QC) H2T 2L4.

+1 514 270 2972. stviateurbagel.com

FOXY RESTAURANT (5)

Adresse & la fois branchée et conviviale, le Foxy
propose des plals raffinés cuisings auv gril ou au
feu de bois. Installé dans le quartier anciennement
ouvrler de Griffintown, ce resicurant moderne au
décor chaleureux ef intimiste mise sur des produits
frais, locaux et de saison. Concu par le chef Leigh
Roper, le menu fait lo part belle aux viandes el
poissons québécois, foujours agrémentés c'une
touche d'originalité. Ici, les plats sont proposés &
partager et le lizu est propice aux longues soirées
animées entre amis ou aux ‘cfter’. On y déguste
aussi de délicieux cockteils |et mocktails)
soigneusement concoclés, ainsi qu'une belle
sélection de vins nalure el d'imporlalion privée.
1638 Rue Notre-Dame Ouest,

Montréal (QC) H3J IM1.

+1 514 925 7007, foxy.restaurant

MARCHE JEAN-TALON (1, 3 & &)

C'esten plein coeur de |'effervescence de la Pelite
ltalie que se trouve ce célébre marché familial,
réputé pour étre I'un des plus vieux marchés publics
de Montréal mais aussi I'un des plus grands
d'Amérique du Nord. Eté comme hiver, ce morché
inauguré en mai 1933 rassemble de nombreux
producteurs, artisans et restaurateurs venus de
divers horizons. On y déambule, on y llane et on
s'y installe aussi, pour déguster de généreux et
bons produits saisonniers et frais du jour, le tout
dans une ambiance digne de la chaleur de vivre
des habitants de Montréal, et du Québec en
général.

7070 Avenue Henri-Julien,

Montréal (QC) H2S 353.

© @marchejeantalon
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OU DORMIR ?

HOTEL LE GERMAIN MONTREAL (8)

Avec sa facade habillée d'une immense fresque
murale signée par 'artiste canadienne Michelle
Hoogveld, cel hatel-boutique a I'atmasphére chic
ef intime ne peut assurément pas passer inapergu.
Erigé en plein cenrewille, & deux pus de la rue
Sainte-Catherine et ses quelques 1.200 commerces,
cet hotel enlouré de hauts gratteciel o des allures
de loft new-yarkais. Décars haut de gamme et
accessoires design donnent le fon. Son restaurant,
Le Boulevardier, invite & vivie une expérience
gastronomique inspirée des brasseries francaises,
ponctuée de produits frals et locaux, de vins
d'influence francaise el de classiques de la
mixologie réinventés avec originalité.

2050 Rue Mansfield, Montréal (QC) H3A 1Y%,
+1 877 333 2050. germainhotels.com.

QUOI D'AUTRE ?

* le Vieux-Port de Mantréal pour ses bouliques,
restaurants ef nombreuses activités tout au long
de l'année. (2)

* le guartier du Mile End pour son coté cosmopolite
et multiculturel, ses petits cafés et nombreux
commerces de bouche o I'on peut notamment
déguster la fameuse poutine. (4]
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NOS ADRESSES
A CHARLEVOIX

HYDROMEL CHARLEVOIX (2)

Il faut sillonner I'une des rves les plus charmantes
de Baie-Sainl-Paul pour tomber nez & nez avec
cefle entreprise arlisanale spécialisée dans la
fabrication de vins el de spiritueux @ base de miel.
Elaborés dans le plus grand respect des abeilles
et de I'environnement, ces produits issus & 100 %
du terroir charlevoisien sont préparés & partir de
différents miels produits dans ses propres ruches.
Organisant des dégustations et des visites, Hydromel
Charlevoix est fier de ses nectars certifiés « de
I'abeille a la bouteille ».

49 Rue St Jean Baptiste,

Baie-Saint-Paul (QC) G3Z 1M3.

+ 1 418 240 0488. hydromelcharlevoix.com

FAMILLE MIGNERON DE CHARLEVOIX (3 & 10)
Les débuts de cette entreprise familiale remontent
a 1994, lorsque les parents de Madeleine Dufour
décident de démarrer leur propre production
arlisanale de fromoges. Aujourd‘hui associée &
son frére, Madeleine poursuit I'ceuvre de ses
parents & fravers la production de fromages
artisanaux, vins biologiques et distillats fabriqués
a partir de lactosérum. Embrassant 'ambition
d'une production la plus éco-responsable possible,
cette démarche consiste a récupérer le petit |ait
eta le fermenter pour créer des spiritueux. Associée
depuis 2017 au restaurant Faux Bergers, |'entreprise
propose ses produits a la vente au sein de sa
propre petite boutique.

1339 Boulevard Monseigneur de Laval,
Baie-Saint-Paul (QC) G3Z 2Xé.

famillemigneron.com

FAUX BERGERS (1, 4 & 5)

Voisin de la boutique de la Famille Migneron, le
restaurant Faux Bergers o de quoi surprendre. En
cause 7 Son concept pour le moins original. Situé
dans la vallée de la riviere du Gouffre, au beau
miliev d'un domaine agricole, 'adresse ouverte
depuis 2017 adopte sa propre philosophie, celle
du locavorisme. Autrement dit, célébrer son terroir
et melire & I'honneur ses producteurs en mangeanl
local. Faire preuve de ben sens, tout simplement
Basé sur le concept de cuisine inslinctive, le
restaurant propose chaque jour un seul et unique
menu |5 services le midi, 7 services le soir] élaboré
a parlir des ingrédients et produits que les chefs
Sylvain Dervieux el Emile Tremblay ont dans leur
panier. Une expérience gastronomique unique en
son genre.

1339 Boulevard Monseigneur de Laval,
Baie-Saint-Paul (QC) G3Z 2Xé.
fauxbergers.com
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HOTEL & SPA LE GERMAIN CHARLEVOIX (7 & 9)
Adaré des familles, cet hatel construit juste & coté
des rails du Train de Charlevoix s'avére étre
I'endroit idéal o vivre une escapade entre fleuve
et montagnes. Equipé de plusieurs restaurants,
d'une piscine chauffée et d'un spa, I'hétel dispose
oussi de ses propres jordins et d'une ferme abritant
des animaux, notamment des vaches Highland.
50 Rue de la Ferme,

Baie-Saint-Paul (QC) G3Z 0G2.

+] 844 240 4700. germainhotels.com

ir Richelieuw/M. J

|

o Fairmont

FAIRMONT LE MANCIR RICHELIEU

& CASINO (6)

Réputé dans la région, cet hatel de villégiature
abrite 405 chambres et suites luxueuses. Son
parcours de golf, ses piscines el jacuzzis intérisurs
el extérieurs (chauffés), son Centre de Mieux Etre
et sa panoplie d'activités proposées font du
Fairmont Le Manoir Richelieu une halfe idéale
pour les visiteurs en quéle d'une expérience
hateligre et touristique des plus complétes.

181 Rue Richelieu, La Malbaie (QC) G5A 1X7.
+1 418 665 3703. fairmont-manoir-richeliev.com

QUOI D’AUTRE ?

* Truffe Charlevoix, la pefite entreprise de Chantal
Carrier, située & Lla Malbaie, ou elle crée ses
propres produits & base de truffes.

* Bistro-Auberge Chez Truchen, pour sa cuisine
goiteuse élaborée & partir de produits frais et
locaux et son ambiance « & la francaise ». (8)
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NOS ADRESSES
EN QUEBEC MARITIME

LA GALOUINE AUBERGE & RESTAURANT

(1,4 &8)

Martin Buisson, chef autechtone, nous ouvre les
portes de son établissement bien connu & Tadoussac.
Halte obligatoire pour les gens de passage dans
le village, le restaurant propose une euisine ferre-
mer et diverses spécialités de viandes et de poissons
locaux. Autedidacte, le Tadoussassien fait preuve
de créativité et d'originalité en s'inspirant des
produits et saveurs de la forét boréale. Le lieu
dispose également de chambres ol s'installer le
temps d'un séjour.

251 Rue des Pionniers, Tadoussac (QC) GOT 2A0.
+1 418 235 4380. lagalovine.com

FERME 5 ETOILES (2, 3 & 9)

Evoluant au bord du Fjord du Saguenay, celte
entreprise familiale agro-récréotouristique arbore
des allures de petit coin de paradis. Construite au
ceeur d'une nature préservée, la Ferme 5 Fioiles
dispose d'hébergements variés o il fait bon de
réserver lors d'un court ou lang séjour dans la
région. Mais le haut lieu de ce cenire de vacances,
en plus de son refuge d'animaux, c’est sans doute
sa cobane & sucre ol chaque année, des litres
de précieux sirop d'érable sont fabriqués. lci, c'esl
Jimmy Deschénes, fils de la famille propriétaire,
qui est aux commandes. Proposant une mullitude
d'activités &1 I'ennée, la Ferme 5 Etoiles est également
prisée des Québécois lors du temps des sucres,
période de l'année a laquelle le sirop d'érable
esl roi.

465 Route 172 Nord, Sacré-Coeur (QC) GOT 1Y0.
+1 877 236 4551. ferme5etoiles.com

EE S TR T

TERRDIR BOREAL
PRODUITS RERIDNAUY
FRUITS DE MER
GlBIERS
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HOTEL TADOUSSAC (10)

Séjourner & |I'Hétel Tadoussac, c'est comme se
retrouver d'un coup plongé dans une autre épogue.
Construit en 1864, |'établissement jouit d'une vue
speclaculaire sur la baie de Tadoussac, étant
établi & quelques minutes seulement du village
historique. Débordant d'un charme d'un autre
temps, cet hotel est e lieu porfait ot séjourner en
famille pour un week-end... Ou plus si affinités.
165 Rue Bord de I'Eau, Tadoussac, QC GOT 2A0.
+] 418 235 4421, hoteltadoussac.com

QUOI D’AUTRE ?

s Herbamiel, cu Marie-Pierre Fortier, passionnée
de miel et de propolis, fabrique ses propres
praduits de la ruche, allant des pots de miel aux
cosmétiques. (6 & 7|

* le Centre d'Interprétation des Mammiféres
Marins, ob en opprendre plus sur les baleines
el aulres animaux marins peuplant les eaux du
Saint-Laurent. (5)

PREPARER SON SEJOUR

S’Y RENDRE

Il est plutét simple de se rendre ou Québec. Lo
compagnie Air Canada propose toute ['année des
vols pour Moniréal et Québec depuis les oéroports
de Bruxelles-National, Paris-Charesde-Gaulle ou
encore Amsterdam-Schipol. Avant de partir, il est
obligatoire d'effectuer une demande d'AVE [aulerisation
de voyage élecironigue), document nécessaire aux
voyageurs pour pouvoir enfrer sur le sol canadien.

SUR PLACE

Si les grandes villes s'avérent trés accessibles en
transports en commun, 'idéal pour visiter le Québec
est de louer une voiture. Plusieurs compagnies, telles
qu'Enterprise, disposent de comptoirs de location en
ville et dans les aéroports.

Plus d'infos sur la destination : bonjourquebec.com
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