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Québec. mmersiongourmandeaucoeurde la BelleProvince.

TEXTEENI-TOT CLOTHILDE VAN BRUSSEL

Tous droits de reproduction réservés

Elle à Table (Belgi

PAYS : Belgique 

PAGE(S) : 52-59

SURFACE : 119 %

PERIODICITE : Trimestriel

JOURNALISTE : Van Brussel

1 juillet 2023



e me souviens», telle est la devise

du Québec , la « Belle Province

canadienne au passési jeunemais

tellement riche . Première colonie

française d
'

Amérique du Nord

découverte par l
'

explorateurJacques Cartier en

1534,cette provincede l
'

estdu Canada réputée

pour sa culture unique est aujourd
'

hui devenue

unedestinationincontournable. Terrede traditions

si chères aux yeux de ses habitants, elle est le

théâtre d
'

une nature omniprésente , de villes

vibrantesetde paysagesà couperle souffle.Alors

lorsqu'
on pose le pied en terre québécoise, on

nepeutqu'
adhérer à cettedeviseet...sesouvenir.

Se souvenir du majestueuxfleuve Saint-Lourent.

Se souvenir des mille et une routes et chemins

empruntés, au fil de l
'

eau, des forêts, desvilleset

des villages qui ont tant de chosesà faire vivre,

à partageret à raconter. Sesouvenirdesémotions

ressenties, des parfums huméset des saveurs

goûtées. Mais surtout, se souvenirdespersonnes
rencontrées ces Québécois,si fiersde leur terre

de leursorigines et de leurculture. Connuspour
leurextraordinairejoie de vivre, ilssontégalement

pourvusd
'

unsensde l
'

accueil et de l
'

hospitalité
sans pareil, faisant sansaucun doute partie de

leur ADN . Ensemble,partonsà ladécouverte des

adresses, lieux et personnalités qui Formentce

terroir, sa richesseet sesfabuleusessaveurs.

NOS ADRESSES
MONTRÉAL

LE PASSECOMPOSE

Bien connu desMontréalais, LePasséComposé
est le lieu idéal où prendre un délicieux petit

déjeuner, lunchou brunchfrançais. Située dans

le Village de Montréal, quartier vivant où il fait

bon flâneret prendre le temps, l
'

adressedispose
d

'

un grand espace intérieur en plus d
'

une belle

terrasse couverte. On s' y rend du mercredi au

lundi pour déguster sescélèbres oeufspochés,

pagelset autrespainsdorés{aupanko, undélice

à se damner). Toujours servis en portions

ultragénéreuses, cesspécialitéssontà accompagner
d

'

uncafé, smoothieou mêmed
'

uncocktail.

1310 Boulevard de Maisonneuve Est,
Montréal (QC) H2L 2A5.
+1 514 524 6663 . bistropassecompose.com
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ST-VIATEURBAGELSHOP(6)
toutes les grondes comptent au

moinsune spécialité, il est certain que le bagel
està Montréal ce quelesgaufressontà Bruxelles.
Mais attention,ce dernier n'

a rienà voir avec son

homologuenew-yorkais,serévélantcroustillantet
doré . L

'

arrivée du à Montréal remonteau

débutdu 20" siècle, lorsquece nombreuxjuifsde

Pologne et d '

autres pays d
'

Europe de l '

Estont

émigré en Amérique du No-d . Ouverte depuis
1957, la boulangerie St-Viateur Shop peut
se targuer de préparer l

'

undes meilleursbagels
montréalais. Une véritable institutionenville, que
leslocauxseplaisentà dégusterà toute heurede

la journée,garni ou nonde la célèbreassociation

saur fumé.

158 RueSt-Viateur Ouest,
Montréal (QC) H2T 2L4.
+1 514 270 2972 . stviateurbagel.com

FOXYRESTAURANT(5)
Adresseà la fois branchéeet conviviale, le Foxy

propose des plats raffinéscuisinésau gril ou au

feude bois. Installédansle quartieranciennement

ouvrierde ce restaurantmoderneau

décor chaleureuxet intimistemisesurdesproduits
frais, locauxet de saison. Corçu par le chefLeigh

le menufait la part belle aux viandes et

poissonsquébécois, toujoursagrémentés d
'

une

touched
'

originalité. Ici, lesplats sontproposésà

partager etle lieu estpropiceaux longuessoirées

animéesentreamis ou aux On y déguste
aussi de délicieux cocktcils et

soigneusement concoctés , ainsi qu'
une belle

sélection de vinsnature el d
'

importation privée.
1638 Rue Notre-Dame Ouest,
Montréal (QC) H3J 1M1.
+1 514 925 7007 .

MARCHEJEAN-TALON (1,3 &

C'
estenpleincoeurde l

'

effervescencede la Petite

Italie que se trouve ce célèbre marché familial

réputépourêtre l
'

undesplusvieuxmarchéspublics
de Montréal mais aussi l

'

un des plus grands
d

'

AmériqueduNord. commehiver,ce marché

inauguré en moi 1933 rassemblede nombreux

producteurs, artisanset restaurateursvenus de
divershorizons. On y déambule, an y flâne et on

s' y installe aussi, pour dégusterde généreux et

bons produits saisonnierset frais du jour, le tout

dans uneambiance digne de la chaleur de vivre

des habitants de Montréal , et du Québec en

général.
7070 Avenue Henri-Julien

Montréal (QC) H2S 353.
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DORMIR

HOTELLEGERMAINMONTRÉAL (8)
Avec sa façade habillée d

'

une immensefresque
murale signéepar l '

artiste canadienne Michelle

Hoogveld, cet hôtel-boutiqueà l
'

atmosphèrechic

et intimenepeut paspasserinaperçu.

Erigé en plein centre-ville, à deux pas de la rue

Suinte-Catherineetsesquelques1.200 commerces

cet hôtelentourédehautsgratte-ciela desallures

de loft new-yorkais. Décors haut de gamme et

accessoiresdesigndonnentleton.Sonrestaurant,
Le Boulevardier, invite à vivre une expérience

gastronomiqueinspiréedesbrosseriesfrançaises,

ponctuée de produits frais et locaux, de vins

d
'

influence française et de classiques de la

mixologie réinventésavec originalité.
2050 RueMansfield, Montréal (OC) H3A 1Y9.
+1 877 333 2050 . germainhotels.com.

QUOI D ' AUTRE

LeVieux-Portde Montréal poursesboutiques,
restaurantset nombreusesactivitéstoutau long
de l

'

année. (2)
LequartierduMile Endpoursoncôtécosmopolite

et multiculturel, ses petits cafés et nombreux

commercesde boucheoù l
'

onpeut notamment

dégusterla fameusepouline. (
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NOS ADRESSES
CHARLEVOIX

HYDROMELCHARLEVOIX (2)
Il faut sillonnerl

'

unedes rueslesplus charmantes

de Baie-Saint-Paulpour tomber nez à nez avec

cette entreprise artisanale spécialisée dans la

fabrication de vinset de spiritueuxà base demiel.
dans le plus grand respectdes abeilles

et de l
'

environnement, ces produits issusà 100

du terroir charlevoisien sontpréparés à partir de

différentsmielsproduits dons sespropres ruches.

Organisantdesdégustationset desvisites, Hydromel
Charlevoix est fier de sesnectars certifiés « de

l
'

abeille à la bouteille »
49 RueSt Jean Baptiste,

Baie-Saint-Paul(QC) G3Z 1M3.
+ 1 418 240 0488 . hydromelcharlevoix .com

FAMILLEMIGNERONDECHARLEVOIX(3 & 10)
Lesdébutsde cetteentreprisefamiliale remontent

à 1994, lorsquelesparentsde Madeleine Dufour

décident de démarrer leur propre production
artisanale de Fromages. Aujourd

'

hui associée à
son frère, Madeleine poursuit de ses

parents à travers la production de fromages
artisanaux, vinsbiologiques et distillatsfabriqués
à partir de lactosérum. Embrassantl

'

ambition

d
'

uneproductionla pluséco-responsablepossible
cette démarche consisteà récupérer le petit lait
età lefermenterpourcréerdesspiritueux.Associée

depuis2017 au restaurantFauxBergers, l
'

entreprise

propose ses produits à la vente au sein de sa

propre petite boutique.
1339 Boulevard Monseigneurde Laval,

Baie-Saint-Paul(QC) G3Z 2X6.

famillemigneron com

FAUX BERGERS(1, 4 & 5)
Voisin de la boutique de la Famille Migneron, le
restaurantFauxBergersa de quoi surprendre. En
cause ? Sonconceptpour le moinsoriginal. Situé

dons la vallée de la rivière duGouffre, au beau

milieu d
'

un domaine agricole, l
'

adresse ouverte

depuis 2017 adopte sa propre philosophie, celle

du Autrementdit, célébrer sonterroir
et mettreà l

'

honneursesproducteursenmangeant
local .Faire preuvede bon sens, toutsimplement.
Basé sur le concept de cuisine instinctive, le

restaurantpropose choquejour unseulet unique
menu servicesle midi, 7 servicesle soir)élaboré

à partir des ingrédientset prcduits que les chefs

Sylvain Dervieuxet Emile ontdans leur

panier. Uneexpérience gastronomiqueuniqueen

son genre.
1339 Boulevard Monseigneur de Laval,
Baie-Saint-Paul(QC) G3Z 2X6.

fauxbergers.com

FAUX
BERGER
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OU DORMIR

HOTEL& SPALEGERMAINCHARLEVOIX(7 & 9)
Adoré des familles, cet hôtel construitjusteà côté

des rails du Train de Charlevoix s' avère être
l

'

endroit idéal où vivre uneescapade entrefleuve

et montagnes. Equipé de plusieurs restaurants

d
'

unepiscinechaufféeet d
'

un l
'

hôteldispose
ausside sespropres jardinset d

'

unefermeabritant

des animaux, notammentdesvaches Highland.
50 Rue de la Ferme

Baie-Saint-Paul(QC) G3Z 0G2.
+1 844 240 4700 .

FAIRMONT LEMANOIR RICHELIEU

& CASINO (6)

Réputé dans la région, cet hôtel de villégiature
abrite 405 chambres et suites luxueuses. Son

parcoursdegolf ,sespiscineset intérieurs

et extérieurs(chauffés), sonCentre de Mieux Etre

et sa panoplie d '

activités proposées font du

Le Manoir Richelieu une halte idéale

pour les visiteurs en quête d
'

une expérience
hôtelière et touristique des plus complètes.
181Rue Richelieu, La Malbaie (QC) G5A 1X7.
+1418 665 3703 .

QUOI D ' AUTRE

TruffeCharlevoix, la petite entreprisede Chantal

Carrier, situéeà La où elle crée ses

propres produits à base de truffes.

Chez Truchon, pour sa cuisine

goûteuseélaborée à partir de produitsfrais et

locaux et son ambiance «à la française (8)
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NOS ADRESSES
EN QUÉBEC MARITIME

LA AUBERGE& RESTAURANT

(1, 8)
Martin Buisson, chef autochtone, nousouvre les

portesdesonétablissementbienconnuà

Halte obligatoire pour lesgensde passagedans

levillage, le restaurantproposeunecuisine

terremeret diversesspécialitésdeviandesetde poissons
locaux. Autodidacte, le Tadoussassienfait preuve
de créativité et d

'

originalité en s' inspirant des

produits et saveursde la forêt boréale . Le lieu

dispose égalementde chambresoù s' installerle

tempsd
'

unséjour.
251RuedesPionniers, Tadoussac(QC) GOT2A0.
+1 418 235 4380 .

FERME5 ÉTOILES(2, 3 & 9)
au bord du Fjord du Saguenay, cette

entreprisefamiliale arbore

desalluresde petitcoin de paradis. Construiteau

coeurd
'

une nature préservée, la Ferme5 Etoiles

dispose d
'

hébergementsvariés où il fait bon de

réserver lors d
'

un court ou long séjour dans la

région. Mais le hautlieudece centredevacances,
enplusde son refuged

'

animaux, c' estsansdoute
sa cabane à sucre où chaque année, des litres

deprécieuxsiropd
'

érable sontfabriqués. Ici, c'
est

JimmyDeschênes, fils de la famille propriétaire,

qui est auxcommandes. Proposantunemultitude

d
'

activitésàl année, la Ferme5 Etoilesestégalement
prisée des Québécois lors du tempsdes sucres,

période de l
'

année à laquelle le sirop d
'

érable
estroi.

465 Route172Nord, Sacré-Coeur(QC) GOT1YO.
+1 877 236 4551. ferme5etoiles 4

Cabaneâ

RUE

AUBERGE

TERROIR
BOUM

PRODUITS
AMORAUX

FRUITS DE MER

GIBIERS

À TABLE 58 SEPT . 2023
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OU DORMIR

HOTELTADOUSSAC (10)

Séjourner à l
'

Hôtel c' est comme se

retrouverd
'

uncoupplongédansuneautreépoque.
Construiten 1864, l

'

établissementjouitd
'

unevue

spectaculaire sur la baie de étant

établi à quelques minutesseulementdu village

historique. Débordant d
'

un charme d
'

un autre

temps, cet hôtel est le lieu parfait où séjourneren

famillepour unweek-end... Ou plussi affinités.

165RueBordde l
'

Eau, Tadoussac,QC GOT2A0.
+1 418 235 4421. hoteltadoussac.com

QUOI D ' AUTRE

Herbamiel, où Marie-PierreFortier, passionnée
de miel et de propolis , fabrique ses propres

produitsde la ruche, allantdes potsde mielaux

cosmétiques. (6 & 7)
LeCentre d

'

Interprétation des Mammifères

Marins, où enapprendre plus sur les baleines

et autresanimaux marinspeuplant leseaux du

Saint-Laurent. (5)

PRÉPARER SON SÉJOUR

S' YRENDRE

Il est plutôt simple de se rendre ou Québec . La

compagnieAir Canada proposetoutel
'

annéedes

volspourMontréalet Québec depuislesaéroports
de Bruxelles-National, Paris-Charles-de-Gaulleou

encore Amsterdam-Schipol. Avantde partir, il est

obligatoired
'

effectuerunedemanded
'

AVE(autorisation

de voyageélectronique), documentnécessaireaux

voyageurspourpouvoirentrersurlesolcanadien.

SURPLACE

Si lesgrandesvilles s'
avèrent trèsaccessiblesen

transportsencommun,l
'

idéalpourvisiterleQuébec

estde louer unevoilure.Plusieurscompagnies, telles

qu' Enterprise,disposentde comptoirsde locationen

ville et danslesaéroports.

Plusd
'

infos sur la destination bonjourquebec.
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